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T.C. ICISLERI BAKANLIGI
AFET VE ACIL DURUM
YONETiMi BASKANLIGI

AFAD

AFAD’In kullandidi sel ile iligkili terimler:

® Sel, sularin, bulundugu yerde e Taskin ise, bir akarsuyun, cesitli
yUkselerek veya baska bir yerden sebeplerle yatagindan tasarak
gelerek, genellikle kuru olan cevresindeki arazilere, yerlesim
yUzeyleri kaplamasi olayidir. yerlerine, altyapi tesislerine

ve canlilara zarar vermek
suretiyle etki bdlgesinde normal
sosyoekonomik hayati kesintiye
ugratacak dl¢tide bir akig
buyuklugu olusturmasi olayidir
(Aciklamal Afet Yonetimi Terimleri
S6zIUgu, 2014).

e Seller, olusum hizlarina gore yavas
gelisen, hizli gelisen ve ani seller
olarak siniflandirilir. Genellikle
bir hafta veya daha uzun bir stire
icinde gelisen sellere yavas sel,
bir-iki glin icinde olugan sellere
hizl sel, saatlik sUre icinde olusan
sellere ani sel denir. Olusum yeri
bakimindan da seller, kiyi seli,
sehir seli, kuru dere seli, baraj/
golet seli ve akarsu (dere ve nehir)
seli olarak adlandirilir. (A¢iklamal
Afet Yonetimi Terimleri S6zlugu,
2014).
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Yeni inga edilecek bir binanin sele maruz kalma
riskini azaltmak icin:

e Akarsu/taskin yataklarina bina o Selriskiylksek olan bir yere

insa etmeyin ve yerlesmeyin. yerlesmekten kaginamiyorsaniz,
bodrum yapmayin; su basman
kotunu ylksek tutun; binanin
kullanilan mekanlarini ve
tesisatini tagkin seviyesi Ustline
gelecek sekilde insa edin; tagkin
seviyesi altindaki mekanlarinin
vev temellerin su yalitiminin gt¢lu
oldugundan emin olun.

e Akarsu yataklarina ve gevresine
insa edilmis binalardan ev/isyeri
almayin veya kiralamayin.

Mevcut bir binanin sele karsi
dayaniklihgini artirmak icin:

e MUmkunse binayl 6ngoérilen sel o Birelektrik teknisyeninin
seviyesinin Ustlne yUkseltin ve uzmanhginda, binanin elektrik
yapisal olarak guc¢lendirin. tesisatini (Or. elektrik paneli ve

prizler) zemin seviyesinden en az
1.5 m yukarida (ya da 6ngorilen
sel seviyesinden en az 30 cm

| I yukarda) déseyin.
kq 't:;: ® |[sitmave havalandirma
sistemlerini de mimkunse

Ust katlara tasiyin veya zemin
seviyesinden yUkseltin.

e Yasal gerceve izin veriyorsa, sel
olusma riski yUksek alanlarda e Bodrum kat pencerelerinin su
engelleyici tagkin koruma duvari yalitiml oldugundan emin olun.

SR el e Bodrum kata su pompasi ve geri

akig 6nleyici vanalar takin.



Bodrum ve giris katlarinda
seramik zemin kaplamasini
tercih edin, duvardan duvara hali
ddsemelerden kaginin.

Binanizin cevresindeki egimin ve
yagmur suyu desarj hatlarinin
suyu binanizdan uzaga dogru
yoneltecek sekilde olmasini
saglayin.

Binanizi seli de kapsayacak
sekilde afetlere kargi sigortalayin.

Yasadiginiz tlke, bolge ve
yerlesimin sellere midahale

politikalari konusunda bilgi edinin.

Sellere mUdahale konusunda
sorumlu olan ve riskler
konusunda bilgi sunan kurumlari
takip edin.

Sellere midahale egitimi alin ve
tatbikatlara katilin.

ilkyardim egitimi alin.

e Binanizin yagmur oluklarini

duzenli temizleyin.

Binanizin ¢cevresindeki yagmur
suyu drenaj noktalari yapraklar,
atiklar vb. ile ttkanmissa
temizleyin.

Onemli evraklarinizi ve degerli
esyalarinizi Ust katlarda ve su
gecgirmez kutularda tutun.

Sel oldugu durumda ne
yapacaginiza dair ailenizle
birlikte (eger igyeri sahibiyseniz,
calisanlarinizla) bir acil durum
eylem plani geligtirin. Planiniz,
cocuklariniz, evinizdeki yashlar
ve evcil hayvanlariniz gibi size
bagimli olanlara dair eylemleri
ve afet aninda ayri kalmaniz
durumunda neler yapacaginizi
ve nasll iletisime gececedinizi de
kapsasin.

Sel riski oldugu bilinen bir
konumdaysaniz gUvenli tahliye
noktalarini ve rotalarini Snceden
6grenin. Ailenizle tahliye
tatbikatlari yaparak bu rotalara
asina olun.



Afet ve sonrasindaki 72 saatlik
ihtiyacinizi karsilayacak bir acil
durum cantasi hazirlayin. Ozellikle
kronik bir saglik sorunu olan aile
bireyleriniz varsa, cantanizda en
az bes gunluk ilag bulundurun.
Evcil hayvanlariniz varsa,

onlarin ihtiyaclarini da gozetin.
Cantanizdaki malzemelerin

son kullanma tarihlerini ve
sterilliklerini dzenli olarak kontrol
edin ve yenileyin.

Binanizin elektrik, dogalgaz

vb. tesisat baglantilarinin nasil
kapatildigini 6grenin ve ailenizin
de bildiginden emin olun.

Ozellikle sik sel yasama ihtimali
olan bir yerdeyseniz, gerektiginde
kullanmak tzere kum, kum
torbalari, naylon, civi, kontrplak,
tahta vb. insaat malzemelerini

ve bir alet sandigini hazir
bulundurun.

® Koruyucu ekipman, el fenerleri

(pilleriyle), pille galisan radyo ve
ilk yardim malzemelerini hazirda
tutun. ilk yardim malzemelerinin
duUzenli olarak son kullanma
tarihlerini ve sterilliklerini kontrol
ederek yenileyin.

e Onemliacil durum

1' iletisim bilgilerini
(cocuklar dahil) ve

{H bu numaralardan
yetkililerle ne zaman
nasill iletisime
gegcilecegini tum aile
bireylerinin bildiginden
emin olun.
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Selin durumuna goére yapilacak li¢ temel eylem var:

1. Bulundugun
yeri tahliye et
2.Yiiksek yere cik
3. Bulundugun
yerde kal

Sel ve su baskini uyarisi geldiginde:

e Sakin kalin. Bireylerin panik o Kum torbalari gibi engelleri

halinde karar verebilme
kapasiteleri dUsecedi icin
herhangi bir sey yapmadan
odnce sakinlesmek icin derin
nefes alabilir ya da ondan geriye
sayabilirsiniz.

kullanarak suyun binaya girmesini
engelleyin. Bu islemin birden
fazla kisinin birlikte calismasini

ve zaman istedigini unutmayin.
Yeterli zamaniniz olup olmadigini
degerlendirin.

Afetin bulundugunuz yeri e Sebeke suyunun kirlenme
etkilemesine ve tahliye intimaline karsi evde temiz su
zorunluluguna dair bilgi almak bulundurun.
icin bélgeden sorumlu resmi .
kurumlarin (6rn. AFAD, belediyeler, ® Anasgalterveyavanalardan tum
valilikler) duyurularini takip edin. USSR el Gl STTelele ]
gaz) kapatin. Eger yeterli hazirlik
Akarsu yataklari, drenaj kanallari, zamaniniz varsa, bunu hizmet
vadiler, kanyonlar gibi ani sel saglayici kurumlara danisarak
yasanma riski yiksek yerlerden yapin.
Lzaaurtin. o Elektrikli ev aletlerini fisten gekin.
Evinizin ¢gevresindeki emniyet ve e Su kullanan elektrikli

istinat duvarlarinin yikilabilecegini
varsayarak bu bélimlerden uzak
durun.

cihazlarinizin su baglantisini
kesin.



Lavabo, banyo, klozet gibi atik
suyun geri basabilecegi noktalari
tikayin ve mUmkulnse Uzerlerine
agirlik koyun (6r. kum torbasi).

Onemli evraklarinizi, degerli
esyalarinizi ve tasiyabileceginiz
elektrikli ev aletlerinizi Ust katlara
tasiyin.

Zamaniniz varsa, dis mekan
mobilyanizi iceri tagiyin.

Zehirli olabilecek pestisit ve
herbisit gibi maddeleri sel
suyunun gelecegi alanlardan
uzaklastirin.

Aracinizin yeterli akaryakiti
oldugundan emin olun.

Aracinizi glvenli yere gekin.

. Su seviyesi yukseliyor, binadan iceri

=~F] |

e Konumunuz akarsu yataginda

veya cukurdaysa ya da yapiyi
tehdit eden bir durum varsa
hemen binay! terk edin.

Elektrik kaynaklarindan uzak
durun.

Suyun ulasamayacag Ust katlara
cikin. Cocuklar, yaglilar ve evcil
hayvanlar gibi tek basina Ust
katlara cikamayacaklara yardim
edin, glivende olduklarindan emin
olun.

girmeye basliyorsa

® Sel suyu seviyesi gerektirmedikce

veya sinyal vermeniz
gerekmedikge catiya cikmayin.

Cikisi olmayan gati aralarina
siginmayin.

Binada gaz sizintisi
olabileceginden, herhangi
bir tirde elektrikli alet ve 1s1k
kullanmayin. Isiga ihtiyaciniz
oldugunda pilli fener kullanin.

Her an tahliye olmaya hazir olun.



Bulundugunuz yeri tahliye etmeniz gerekiyorsa

e Yetkililerin tahliyeye dair o Geceleriselin tehlikelerini gérmek
ybnlendirmesi varsa hemen gucleseceginden gece tahliye
eyleme gegirin. Sel sulari oluyorsaniz daha dikkatli olun.

yukselmeden bulundugunuz
yerden tahliye olmaniz daha
glvenli olacaktir.

o Kestirme olacagini dislinseniz de
yetkililerin “girilmez” ikazi yaptigi
yollari kullanmayin.

e Henuzyapmadiysaniz binadan
cikmadan elektrikteki fisleri
cekin. Islaksaniz veya sudaysaniz
elektrikli egyalara asla
dokunmayin. ® Selden kacan yaban hayvanlarina

dikkat edin, insanlara normalden

daha fazla yaklasabilirler.

® Sadece belirtilen veya
yonlendirildiginiz glvenli tahliye
yollarini kullanin.

o Acil durum gantaniziyaniniza alin.

e Yetkili kurumlarin
yonlendirmelerini dinleyin ve
yollardaki yonlendirmelere uyun.

Sel suyu olan bir alandan gegcmek zorundaysaniz:

e Hareket eden sudan uzak durun. ® Suyun gorindidgunden daha
derin olabilecegini, zeminde
engeller veya cukurlar
olabilecegini unutmayin.

e Selinyol agacagi hasar ve erozyon
nedeniyle bildiginiz yollarin
degismis olabileceginden temkinli
hareket edin.



e Selsirasinda su basinciyla o Devrilmis ya da kopmus elektrik

kanalizasyon kapaklari hatlariyla temas halindeki
ve mazgallarin yerinden biriken sel sularindan uzak
cikabilecegini bilerek, saglam durun. Elektrik carpma riski
zeminleri kullanarak ilerleyin. dogurabilecegini gdzetin.

Aracla tahliye sirasinda

e Hemen yonunizu sel olan o Selden etkilenen alandaki alt
alandan uzaga dogru degistirin. gecit ve kdpruleri kullanmaktan
kaginin.
e Selsularinin ¢ekildigi bir yerden
— aracla gecerken dikkatli olun.
~——— Yollar yapisal olarak bozulmussa
— N~ araclarin agirligiyla ¢okebilir.

Sele aracta yakalandiysaniz

e Aracinizda herhangi bir ariza ® Aracinicinde mahsur kaldiysaniz
olduysa, hemen araci terk edin ve ve caminiz agilmiyorsa, cami
yaya olarak yUksek bir yere ¢ikin. sivri bir obje (6r. semsiye, cekic,
Aractan uzaklasamiyorsaniz, tasg) ile veya baglanti noktasina
aracin Uzerine ¢ikin, yakin yerden tekmeleyerek
ancak aracinizin suyla kirmayi deneyin. On cami kirmayi
suruklenebilecegini unutmayin. denemeyin!

e Araciniginde mahsur kaldiysaniz, o Aracini¢cinde mahsur kaldiysaniz
kemerlerinizi ¢6zln, (kapinizin ve araciniz suya gémulmeye
aclimama ihtimaline karsi) basladiysa, son ¢are olarak,
camlarinizi agin ve araci terk edin. kapilarin kilitlerini agin, kafanizi
Araca tutunmayin, sel suyunun suyun Ustinde tutmaya
akisina gore yuksek bir yer tespit calisarak derin ve yavas nefesler
edin ve oraya tirmanin. alin, aracin igine giren suyun

basinciyla disindaki basincin
dengelenmesini bekledikten
sonra kapinizi agin ve aragtan gic¢
alarak ylzerek ylzeye cikin.



Saghginizi korumak icin

e Sel suyuna lagim suyu,

kimyasallar (6rn. agir metaller,
pestisit, herbisitler), benzin ve
akaryakit karismis olabilir. Sel
suyuyla temas etmekten kaginin.

Sel sirasinda havada buharlasan
petrol Urlnleri, hava yoluyla veya
vektorel yolla bulasan virls ve
enfeksiyonlar, yangin dumani,
kuf mantari olabilecegini bilerek
hareket edin.

Sel sularinin etkiledigi kapali
ve benzinli motorlarin oldugu
mekanlarda karbonmonoksit
birikebilecegdi icin bu tir yerlere

girmekten kaginin.
2
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Sel bdlgesinde degilseniz

e Bilginin dogrulugunu ve kaynagini

teyit edin.

Afet zamanlarinda yanlhs bilgi hizl
yayilabildiginden, buna katkida
bulunmamak igin dogrulugunu
teyit etmediginiz bilgileri
paylasmayin.

Paylasacaginiz afetin durumuna,
ihtiyacglara vb. dair bilgilerin
zamana duyarli olabilecegini
bilin, gecerliligini teyit etmeden
paylasmayin.

Sel suyuyla temas etmeniz
durumunda, temasli bélgeyi
olabildigince hizl sekilde sabun
ve temiz suyla yikayin. Eger sabun
ve su yoksa, alkolll bez veya
dezenfektan kullanin.

Herhangi bir yaralanma
durumunda, 6zellikle de sel
suyuyla temas olduysa, hemen
saglik birimlerine basvurun.

Bolgeden sorumlu resmi
kurumlarin (6r. AFAD, belediyeler,
valilikler) durum bildirimlerini takip
edin.

Bolgede yardim koordinasyon
merkezi kuruldugunu teyit edin.

Koruyucu ekipmaniniz yoksa

ve selde midahale konusunda
teknik bilgi sahibi degilseniz sel
boélgesine girmeyin. Aksi durumda
mudahale ekiplerinin igini ve
guvenligini riske atabilirsiniz.



Sele mudahale eden yetkililerin
yonlendirmelerini dinleyin, onlarla
tartismaya girip sorumluluklarini
yerine getirmelerine engel olmayin
veya risk tegkil etmeyin.

Selden etkilenenlere ya da sele
mudahalede gerekli malzeme/
ekipman destegi vermek

icin guincel ihtiyag listelerini
kamu kurumlari ve sivil toplum
kuruluslarinin duyurularindan
takip edin.En glincel durumu
6grenmek icin yardim toplama
alanlarindaki yetkili irtibat kigileri
ile temasa gecin.

Gonderdiginiz yardimin ihtiyaclari
karsiladigindan emin olun. ihtiyac
disinda veya ihtiyactan fazla
yardim géndermeyin. Soguk
zincir gerektiren ve bozulma riski
olan UrUnleri gerekli tedarik ve
saklama altyapisinin oldugunu
teyit etmeden géndermeyin.

Tasima, konaklama gibi bir yardim
sunmak istiyorsaniz bu konuda
koordinasyon yapan platformlari
arastirin ve yetkililerle irtibata

gegin.

Yardim ekiplerinde ruh sagligini korumak icin:

GUn icinde haber takibine
araliklar verin.

Beslenme, sivi tiketimi ve uyku
duzeninize dikkat edin.

Endiselerinizi paylasmaktan ve
gerekirse profesyonel psikolojik
destek almaktan cekinmeyin.



SEL
SONRASINDA
NE YAPMALI?



Selden etkilenen bdlgeye dénerken:

Yetkililer girilmesine izin verene
kadar selden etkilenmis
bélgelerden uzak durun.

Yollardaki trafik uyarilari ve
yonlendirmelerine uyun.

Yardima ihtiyaci olanlara (yaslilar,
cocuklar, engelliler vb.) destek
olun.

Selden etkilenen binaya girmeden 6nce:

Yetkililer binalara geri
donulebilecegi onayini vermeden
ve hasar kontroll yapilmadan
binaniza geri dénmeyin. Digsardan
hasar gérinmese de binalarin
temelinde hasar olusmus olabilir.

Binanizin temeli, duvarlari, kat
zeminleri veya diger yerlerinde
herhangi bir hasar olup
olmadigini kontrol edin.

Binanizi kontrol ederken kosullara
uygun Kisisel koruyucu ekipman
(6r. su gecirmez bot, plastik ya

da lateks eldiven, maske) ve pille
calisan el fenerleri kullanin.

Hasar gbren binalara girmeyin.

Binanizdaki hasarlari kendinizi
riske atmadan (iceriye girmeden)
disaridan fotograflayarak tespit
edin.

Hasar géren binalarda tespit
yapilmasi i¢in yetkili kurumlara
ve binaniz sigortall ise sigorta
yetkilinize haber verin.

Eger elektrik tesisatini selden
once kapatmadiysaniz, elektrik
carpmasina dair guvenliginiz
konusunda bir yetkiliden onay
almadan binaya gitmeyin.

Binaya girmenize onay verildiyse:

Binanizda gaz sizintisi, suyun
altinda kalmis elektrik aksami,
firin, ocak ve elektrikle calisan
esyalarin olabilecegini duslnerek
tedbirli olun. Bu ttr durumlar,
ikincil afet olarak tanimlanan
yangin gibi durumlara yol agabilir.

® Ladim cukuruve
kuyular, su tanklari ve
atik su sistemlerini,
sel sonrasiinsan
sagligina zarar
vermemeleriicin
mutlaka yetkililere
kontrol ettirin.

=)



Kopmus hicbir kabloya veya
elektrikli alete dokunmayin ve
eger boyle bir durum varsa hemen
yetkililere haber verin.

Binanizda yerinden hareket
etmis propan tUpleri yangin ya
da patlamaya sebep olabilecegi
icin kendiniz hareket ettirmeye
calismayin ve hemen itfaiye gibi
yetkililerden yardim isteyin.

O_
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Kosullara uygun kisisel koruyucu
ekipman (6rn. su gecirmez bot,
plastik ya da lateks eldiven,
maske) kullanmadan selden
etkilenmis mekanlara girmeyin.

Eger binaniz selden etkilenmedi
ancak birkag¢ gun kapall kaldiysa,
binaya tekrar girmeden &nce hizla
kapl ve camlari acin ve binanin

en az 30 dakika havalanmasini
saglayin.

Binaniz selden etkilendi ve birkag
gun kapali kaldiysa ic mekanlarda
kuf olustugunu ve lagim suyuyla
temas oldugunu varsayarak
temizlige baglayin.

Binadaki sel sularini disardaki su
seviyesi icerdekinden dislkse
bosaltmayi tercih edin, yoksa bina
daha fazla zarar gorebilir.

Tavani siva ve benzeri seylerin
dokilmesi riskine karsi kontrol
edin.

Esyalarinizdaki hasarlari kendinizi
riske atmadan fotograflayarak
tespit edin.

Binaniza selle birlikte yilan gibi
tehlike arz edebilecek hayvanlarin
girmis olabilecegini bilerek
dikkatli hareket edin.

Afet sonrasi
bina temizligi

e Binanizdaki sulari binanin daha

fazla zarar gérmemesi igin yavas
yavas (gunde suyun Ugcte biri gibi
bir oranla) bosaltin.

Eger yetkililer elektrik sisteminizin
guvenli oldugunu bildirdiyse,
Islak-kuru sarjl sipurgeleri

veya elektrikli su pompalarini
kullanarak binadaki suyu
bosaltin.

Eger yetkililer elektrik sisteminizin
guvenli olmadigini bildirdiyse

ya da binanizda elektrik yoksa,
binadaki suyu bosaltmak

icin binadan en az alti metre
uzakta guivenli bir mesafeye
yerlestireceginiz bir jenerator

ile su pompasi kullanabilirsiniz.
Jeneratdrleri asla ic mekanlarda
calistirmayin, karbonmonoksit
zehirlenmesine yol acabilirsiniz.



Binanizin kurumasi i¢in kapi

ve pencereleri hava durumu el
verdigince agik birakin. Ancak
nem alici kullaniyorsaniz, kapi ve
pencereleri kapal tutun.

Pervane ve nem giderici ekipman
ile fazla nemi binadan atin. KGfin
yayllmamasi i¢cin pervaneleri
havay digar Ufleyecek sekilde
kapi ya da pencerelere yerlestirin.

Duvarlarin cevresinde camur
birikmis ise, gamuru duvarin iKi
tarafindan esit miktarda almaya
calisin. Aksi takdirde bir tarafta
basing birikip yapisal hasara
neden olabilir.

N €T

Kosullara uygun kisisel koruyucu
ekipman (6r. plastik ya da lateks
eldiven) kullanmadan selden
etkilenmis malzemelere temas
etmeyin.

Sel suyundan etkilenmis
esyalarinizi yetkililerin
y6nlendirmeleri dogrultusunda
cope atin. Ozellikle, ahsap mutfak
aletlerini (6r. dograma tahtalari),
bebek UrUnlerini (6r. emzik ve
biberon) ¢cope atin.

Hicbir elektrikli esyayi temizlenip
kuruduklarindan emin olmadan
ve yetkililerden onay almadan
kullanmayin.

Binanizi temizlemek ve dezenfekte
etmek icin standart temizlik
malzemelerini kullanabilirsiniz.

Isitma, havalandirma ve
iklimlendirme sistemlerinizi
kullanmadan dnce yetkili
teknisyenlere kontrol ettirin ve
temizlettirin. Selden etkilenen
HVAC sistemleri ktfin ic mekanda
yayillmasini hizlandiracaktir.

Kontrol ettirdiginiz ve
temizlettiginiz 1sitma,
havalandirma ve iklimlendirme
sistemlerini kullanarak binadaki
nemi azaltin.

Afet sonrasi egya
temizligi

o Sel suyundan etkilenen degerli

evraklariniz varsa, buzlukta
dondurarak muhafaza edin.

Sel suyuna temas etmis tim
kiyafetleri tekrar kullanmadan
once sicak su ve deterjan ile
yikayin.

Gidalara degen mutfak trdnlerini
temizlemek igin bu dért adimi
takip edin: (1) Sabunla ve temiz
suyla yikayin. (2) Temiz suyla
durulayin. (3) 19 It temiz suya

240 ml klor eklenmis ¢ozeltide
dezenfekte edin. (4) Kurumaya
birakin.
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Sel sonrasi sagliginizi korumak igin:

e Sel sonrasi salgin hastaliklarin

yaygin olarak gorulebilecegdini
gozeterek kisisel hijyen
tedbirlerinize dikkat edin.

Sel suyuyla temas etmeniz
durumunda, temasli bélgeyi
olabildigince hizli sekilde sabun
ve temiz suyla yikayin. E§er sabun
ve su yoksa, alkolll bez veya
dezenfektan kullanin.

Acik yaraniz varsa sel suyuyla
temasindan kaginin, su gegirmez
yara bandi kullanin, yarayi sikca
sabun ve temiz su ile yikayin.
Yaranizda kizariklik, akinti veya
sisme varsa hemen saglik
birimlerine bagvurun.

Sel suyunu, su dagitim sebekesi
selden dolayi kirlenmis olabilecedi
icin musluk suyunu veya kuyu
sularini yetkililerden onay gelene
kadar tiketmeyin. Kaynagini
bilmediginiz sulari kullanmayin.
Ambalajl sulari tercih edin.
Kaynatiimig suyu ancak ambalajli
suya erisiminiz yoksa igin.

Sel sirasinda binada kalmis,
konserveler dahil hicbir gida
Urdndna ve ilaci tUketmeyin, cope
atin.

Astim hastalari, solunum yolu veya
bagdisiklik sorunlari olanlarin kif
gorllen veya kokan ic mekanlara
girmesini engelleyin.

Cocuklarin sel sularinda
oynamalarina, sel sulariylatemas
etmis ve dezenfekte edilmemis
oyuncaklarla oynamalarina ve
afet sonrasi temizlik calismalarina
katilmasina izin vermeyin.

Sel sulariyla ya da sel
boélgesindeki akarsu ve gollerin
sulariyla yikanmayin.

Afetten etkilendiyseniz
profesyonel psikolojik destek
almaktan cekinmeyin veya
etkilenenlerin destek almasina
yardimci olun.

Afetten etkilenenler icin baslatilan
destek kampanyalarina katilin.

ilgili sivil toplum kuruluglarinda
gonalld olun.
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